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Vedligeholdelsesmanual — renggringsvejledning

GYM80 OG PRECOR UDSTYR (Styrke og Kredslgb):
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Rammen samt andre dele:

e Anvend mindst muligt vand til at renggre maskinerne og apparaterne. Brug en klud, der er smurt ind
i WD40 og tar alle steder, hvor der er lakerede dele, sdisom rammen, bevagearme, aluminiumsdele

samt vaegtstakken. Efter pafgrelse af WD40, skal delene tgrres af med en tgr klud.

e Vaegtstangsstanger skal renggres med WD40. Det gores ved at sprgjte WD40 pa disse staenger og
derefter tarre dem af. Dernaest skal de smegres i WD40 og efterlades i den stand.

Betraek:
¢ Betraekket skal jeevnligt renggres og smgres i et kunstlaeder-middel for at holde sin farve og blgdhed.
Vi anbefaler en seebespaner/vand blanding i det forhold, der star pa emballagen. Dette sgrger for at
holde betrackket i paen stand, og det forebygger udtgrring af materialet, som over tid vil revne. Brug
aldrig desinficerende kemikalier pa stoffet eller pa metaldele, da det kan fremme rustdannelse.

ANVEND ALDRIG ET STARKT DESINFICERENDE MIDDEL

Valg af betraek:

e Ved valg af betreek er det af betydning, om man velger en lys farve eller en mark farve, da lyse
farver kraever mere vedligeholdelse end de mgrke.

e De mgrke betraekfarver holder generelt leengere deres farve og ser derved nye ud i laengere tid.
e Bemaerk at sort og mearkt traeningstgj, der er helt nyt og ikke er vasket kan misfarve betraek kraftigt.
Test har vist at naesten alle misfarvninger skyldes dette.
Haerdede aksler:
e P3 udstyr sd som Smith stativ, max rack, benpres osv. er det linear lejer, der styrer bevaegebanerne.

De renggres kun, nar der er stgv eller lignende pa dem. | forhold til at vedligeholde dem skal de
smgres i WD40 og derefter tgrres af med en klud, der er smurt ind i WD40.
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Sadeindstilling:

e Mekanisk justérbare eller hydrauliske seeder skal altid kgres op i yderposition ved renggring. De 2
staanger, som saedet k@rer pa, bliver derefter smurt ind i WDA40 og tgrret af. Derefter smgres de ind i
WD40 i et tyndt lag, og seedet kgres i bund, og den resterende del af stangen renggres.

Lgbeband (Precor):

e Min. 1 gang ugentligt bgr lgbeband kgres op i fuld stigning, og herefter skal der stgvsuges og/eller
vaskes gulv under og omkring enheden.

e Min. 1 gang pr. kvartal bgr Izbeband stgvsuges under motordaekslet (dette udfgres ogsa af os i
forbindelse med vores ¥:-arlige forebyggende servicebesgg).

EFX Crosstrainer (Precor):

e 1 gang pr. maned b@r rampen pa EFX Crosstrainer renggres (dette udfgres ogsa af os i forbindelse
med vores % arlige forebyggende servicebesgg).

e 1 gang pr. kvartal bgr EFX Crosstrainer stgvsuges bag motordaeksel (udfgres ogsa af os i forbindelse
med vores % arlige forebyggende servicebesgg).

Cykler (Precor) og AMT (Precor):

Stgvsugning og/eller gulvvask omkring enheden.

Renggr cyklerne med varmt vand og en blgd fnugfri klud.
Justeringsgreb tjekkes.

Tjek og efterspaend styr og pedaler pa cykel.
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KEISER CARDIO UDSTYR: MEISER m3

Dagligt:

e Grundig afterring efter brug (undlad venligst at spraye direkte pa displayet).
e Stgvsugning og/eller gulvvask omkring enheden.

Ugentligt:
e Grundig gennemgang af hver enhed.
e Rengdr cyklerne med varmt vand og en blgd fnugfri klud.
e Batteriniveauet tjekkes pa computerne jevnligt.
e Justeringsgreb tjekkes.
Manedligt:

o Tjek og efterspaend styr og pedaler pa cykel og TBT (Total Body Trainer).
e Vask de omrader pa cyklen som er mest i kontakt med sved. Brug et bilplejemiddel indeholdende
voks.

e Smgr justeringshandtagene og delene omkring.

WELLSYSTEM VANDMASSAGE: well SySte m"™

e Daglig aftgrring af vandmassagebriksen i et mildt renggringsmiddel.

e Undga at spidse skarpe ting kommer i forbindelse med briksen.

e Undga at sidde pa briksen, nar vandmassagen er taendt.
MASSAGEBRIKSE OG TABURETTER:

Stel:

o Aftgr stellet med en opvredet klud med et mildt renggringsmiddel.
e Javnlig stgvsugning pa gulvet under brikse og taburetter

Betraek:
o Betrackket skal jeevnligt renggres og smeres i et kunstlaeder middel for at holde sin farve og blgdhed.

Vi anbefaler at t@rre over med en opvredet klud med en saebespaner/vand blanding i det forhold,
der star pa emballagen.
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SUUNTO / IQNITER: {Oﬂi"@f

Beaelter:

e  Aktiv batteritid er ca. 2-300 timer (dvs. beeltet klikket sammen = aktiv).

e Renggring af strap g@res ved 30 grader skanevask i maskine i vaskepose. Alternativt i handen i
lunkent vand med Rodalon (desinficerende).

e Resten af udstyret er vedligeholdelsesfrit.

TROUBLE SHOOTING — SUUNTO & IQNITER:

Generelt:
e Check venligst om centrets TeamPOD (den centrale pulsmodtager) er placeret efter forskrifterne.
e Check venligst om centrets software er den seneste version.
e Et komplet pulsbzelte bestar af en elastisk strop og en roset.
e | forbindelse med brug kan ud@veren opleve, at pulsen ikke vises, eller ikke vises korrekt i op til 30

sekunder —dette er et velkendt faenomen, det ved alle brugere af pulsure uanset valg af maerke.

o Batteri levetiden anslas til ca. 200 timer — husk at pulsbeeitet ikke ma veere klikket sammen i begge
sider, ndr pulsbaeltet ikke er i brug.

e | forbindelse med batteriskift anbefales det samtidigt at skifte savel O-ring som daeksel — batteri, O-
ring og daeksel kgbes som et samlet kit fra FITPartner.

Desuden:

e Check at pulsbaeltet sidder korrekt pa den udgvende deltager — pulsbaeltet skal sidde teet til kroppen,
og det skal placeres lige under brystkassen. Rosetten skal sidde i midten, og teksten ma ikke sta pa
hovedet.

e Det er vore erfaringer, at forkert placering af pulsbaeltet udgar mere end 75 % af samtlige
reklamationer.

o De to kontaktflader sidder pa selve stroppen, i enkelte tilfaelde, fx ved meget beharing, kan det veere
hensigtsmaessigt at anvende et kontaktmiddel som fx ultralydsgel.

e Stropperne (dvs. ikke rosetten) ma handvaskes i lunken vand.

e | tilfeelde af rekilamation skal det komplette pulsbeelte (roset + strop) indsendes til FITPartner med
dokumentation for kgbsdato. Reklamationen skal ledsages af en udfyldt rapport (blanket fra
FITPartner).

ANVEND ALDRIG ET STZARKT DESINFICERENDE MIDDEL.
Safremt der matte vaere yderligere spgrgsmal til vedligeholdelse kan vi kontaktes pa
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